


R om a n a

Oftungszeiten:
Mittwoch bis Montag vor 11.45 - 14.30 Ukr
and vou 17.45 - 22.00 Ukr

Sie erveichen nuns:
Telefon 07045/ 8424 oder Fax 07045/93 0273

wWW.ostenarowans.de



Uber 15 Jalre | Osteria Rowana

Verelrte Gaste,

seit 1997 gibt es wan imser ikber die Grenzen von Sternentels hinans bekanntes ind
beliebtes italierisches Restartrant in dewt idyllischen Strowberg-Ort.

Aw 27. Mirz 1997 erbffueten wir iwt ehewaligen Hirsch” die L Osteria Rowana”.
Schrell erfreite sich die gite italienische Kitche, die frenndliche Bediening nnd die
gewtittliche Lokalitat inomer groferer Behebtheit ind wir entschiossen ius bald wegen des
beschrankten Platzangebotes zaim Umzig. Seit dewt 6. Dezewiber 2000 befindet sick
die L' Osteria Rowana win in den Rarmen des ehewaligen Gasthanses ,zim Ochsen’.

Wir haben ins in Sternentels ind in anseren nener Ranmlichkeiten gut eingelebt ind
wollen lhnen jetzt ganz nene Angebote anf der Speisekarte prisentieren.

Hierzilande nock weitgehend anbekannte Gerickte ans allen Regionen taliens, wiekr vou
den Spezialititen ans der Cincina ltaliana, teilweise nack atten Rezepten gefertigt, werden
nnsere Speisekarte wesentlich verfeinern. Ebenso kabeu wir das Angebot sowie die Qualitat
der Pizzen verbessert ind erweitert.

Malienische Standardiiche ind itahenische Erlebriskiiche”, dawtit widchten wir lnen

die schomen knlinarischen Seiten ttaliens naker bringen. Beste Zntaten, immter frisch in
Olivendl zibereitet, wirnden jedewt Gamen. Vegetanische Gerichte ind eine nwfangreiche
Vorspeisen-Theke locker zi frischemt Geminss. Bine grofe Answall au frischer Fischgerichten
nnd leckeren Salaten rinden das imfangreiche Angebot airf der Speisekarte ab.

Dazn offenieren wir lhnen eine Aswall bester italienischer Weine.

Bitte beackten Sie anch nusere Tageskarte wiit leckeren Gerichten der Saison!

Besitchen Sie mus in anseren gewtittlichen Rarmen iud lassen
Sie sich verwbhuer vou speziellen Ganmentrenden der italierischen Kiiche!

Wir frevien ins it Sie!

Herzlichst lre

Dinja nnd Enzo Gitta

Und das bieten wir ruseren geschiatzten Gasten:

- Qualitativ kochwertige Pizzen in groper Aiswakl (ans dewt Steinoten)

- Pacta in vielen Vanationen (teilweige kaisgemacht)

Italierische Spezialititen- nnd Erlebriskitche ans allen Regionen Italieus,
20m Teil nach alten itberlieferten Rezepten

- Fnische Fischgerichte

- Frische Muscheln (saiconbedingt) —
- Vegetansche Gerichte

- Prische, knackige Salate wiit selbst gewachtewt Dressing

- Vorgpeisen-Theke

- Extra-Speisekarte fitr die kleinen Giste

- Anggesuchte italicrische Weine

- Zam Mittagstisch 3-Gange-Menne , Kier gibt es 9 Gerichte zi Answahl,

diese konnen nack Geschwack vaniert ind kowtbiniert werden.

- Fitr besondere Gelegenheiten wie Famtilienfeiern, Firmenteste, Jinbilien,

Weilmachtsfeiern o. 4. zanbern wir lnew aif Winseh Mehr-Ginge-Meuiies
W vielen Vanationen.

Iwt Lokal stehen bis zit 50 Sitzplitze zi Verfiiging, eine Terrasse wiit
etwa 50 Sitzplitzen, am Briannen, inwtitten des idyllischen Ortekerns vou Sternentels
ladt Sie imt Somtmer 2 lanschigewt Verweilen ein.

- 6 Parkplitze stehen vor and Kinter inserewt Lokal, kinter der Kirche sowie

6twa 100 w entfernt iwt neien Sternerdelser Parkdeck zir Verfilgang.



Per 1 nostn piceoh anach

fitr insere kleinen Frennde (wiar fir IGnder)

Ingalatine wiista
kleiner gewtischter Salat

Ingalatine verde
kleiner griwner Salat

Focaceina
Pizzabrot wiit Towaten ind Oregano

La Margherits

Towaten and Kase»

L9 Salawting
Tomaten, Kase nud Salawai -

L9 Proscintting
Towaten, Kiase: nud Schinken -

L9 Finghetts

Towaten, Kase: nnd Chawtpignoms

Le Patatine

Powmes Frites

Spaghettine all’ inglese
wir Spaghetti (englisch) - wakiweige Tortellin

Spaghettine alla Bologrese
HackfleischsoRe - wakiweise Tortellini

Spaghetting Powtodoro

Towmatensope - wakiweige Tortellin



200.
201.
203.
204.
206.
207.

APENTIVI (apentip

Proseceo 0,21
Martini Bianco 0,21
Cawtpan- Soda 0,21
Cawpan- Orange 0,21
Crodine * (alkoholfrei) 011
Bitterino' (alkokokfre) 011

ZE(PPC (Siippen)

Zappa di Powtodoro

Tomatensippe

Tortellini W Brodo
Tortellini i1 Krattbrithe

20.

2.

23.

25.

26.

27.

lnsalate (it

Alle Salate wait French Dressing.
At Witnsch ainch gerne wiit Balsamticoessig ind Olivendl.

Insalata Verde

Gritter Kalat, Gurken und rote Zwiebeln

Insalata di Powtodon
Towatensalat wit roten Zwiebeln und frischewt Basilikim

Ingalata Migta
Grimter Kalat, wat frischen Zntaten der Saison

nsalata Biaring
gewtischter Salat wait Thinfisch, Artischocken,
Oliver ud Krabben-»

Insalata dell’ Oste

Vberrasching”

Insalata di Powtodon Speciale
Towmatensalat wit Tanfisch, roten Zwiebeln,
frischewt Bagilikim nud frischenwt Ricola

Riighett
TRacola-Salat wait frischen Champigrons ind Parmesan



1.

12.

13.

14.

100.

101.

102.

A Kﬁpﬂg'h (Vorepeisen)

Auntipasto Rugtico (ans der Vitrine)

gewaischte Vorspeisen

Antipasto Caprese

Towaten und Mozzarella wit frischewt Basilikim

Auntipasto di Mare
Meerestritchtesalat wiit Octoprs, Krabbeu:»,
Seppia, Muschelw, frischewt Paprika ind Oliven

Proscinntto ¢ Melowne
Schintken > wiit Melone

Ziallen Vorspeisen wivd Brot gereickt .

L6 663666 (pizzabrot

19 Pizza Pane dell’ Oste

Tradiziomelle

Bruschetta
wit frschen Towaten and Kuoblainch

La Napoletana

wit Towaten, Oregano and Kroblanch

105.

106.

107.

108.

109.

10.

M.

12.

13.

14.

Pizze - Pizzen

Le Claggiche wie kassisshen)

Pizza Margherita

Towaten ind Kase?

Pizza Salawmti
Tomaten, Kase nud Salawai

Pizza Progcintto
Tomaten, Kise: nud Schinken -

Pizza Fangh

Tomaten, Kase nnd frische Chawtpigons

Pizza Salamti ¢ Prosciintto
Tomaten, Kige?, Salawti > iand Schinken >

Pizza Salawti ¢ Fingh
Towaten, Kise», Salawti > ind frische Chawpignons

Pizza Procintto ¢ Fanghi
Tomaten, Kage:, Schinken - and frische Champignons

Pizza Capniccioss
Towaten, Kase», Salawti >, Schinkeu >
and frische Champignons

Pizza Quattro stagioui
Towtaten, Kise?, Salawti 2, Sckinken =,
Artischocken wnd trische Champignons

Pizza Hawai
Towtaten, Kase», Sehinken > nnd Ananas



15.

17.

18.

120.

121.

122.

123.

Pizze - Pizzen
L& Mannare wow meer)

Pizza Tonno
Towaten, Kase», Thianfisch and Tropeazwiebeln

Pizza 0slo
Towtaten, IKase», frischewt Lachs, Krabbew ind Ricola-»

Pizza 9 Frutt di Mare

Towaten, Kase» nnd Meerestritchte

Le Ortolane (vegetarisch)

Pizza gl Spinaci
Towaten, Kase», frischer Spinat nnd Gorgonzola

Pizza ygli Zncckini

Towaten, IKase- nnd gegriltte Zncckini

Pizza alle Melanzane
Tomaten, Kage und gegriltte Anberginen

Pizza wit Allew”
Towaten, Kase» nnd verschiedene Gewtise

125.

127.

128.

129.

130.

131.

132.

Pizze - Pizzen
Le COPCY(‘C (Calzome)

Calzone Classico
Tomaten, Kage”, Salawti 2, Sehinkeu
and frische Champignons

Calzone Capriccioso
Towtaten, Hacksleisch, Schinken-»-
and frische Champignons

Calzome Sewtplice
Towtaten, Mozzarella ind Basikim

L& L6ggere wmie veickton

Pizza Mozzarella
Towtaten, Mozzarella and Basilikim

Pizza Bolognese
Tomaten, Kase ind Bologuese

Pizza Gorgounzola
Tomaten iud Gorgonzola

Pizza alla Marinars
Towaten, Kise», Sardellen und Oregano



Pizze - Pizzen

Le A mabbiate wiesese- Seharfen)

135.

136.

137.

139.

140.

1.

Pizza Diavola
Towaten, Kdge>, Salawti»», Schinkemn»»
and frische Peperoui

Pizza della Srocera
Tomaten, Kage», Paprika, Tropeazwiebeln,
Thianfisch and frische Peperoni

Pizza Calabna

Towaten, IKase», Salsiceia ind IKnoblaich

Le Prezi6se wieedien

Pizza Pama,
Towtaten, Mozzarella, frische Towate,
frische Chawpignons, Parmaschinken ind Ridcola

Pizza 4 Formagg)
Towaten, Edawter, Gorgonzola, Mozzarella ind Panmesan
Pizza Imbirfalita

Towtaten, KKase», Bitffelmozzarella

Pizze - Pizzen

Lﬁ PQZZ@ (Die Verriickten)

146. Pizza Spaghetti

Tomaten, Kse-, Spaghetti, Mozzarella

147. Pizza Oste

Uberraschitng”

148.  Pizza 0 Sole Mio
Towaten, IKise”, Schinken-»,
frische Chawpignons nud Spiegelel

7,50 €

890 €

790 €

L& AGGIRMTIAYe (extrazitaten)

400. Avnanas
401. Auberginen
402. Artischocken
404. Bolognese
407. Broceol
408. B

410. frische
Chawtpignons

41. Lacks
412. Paprika, frisch
413. Towaten, frisch

414.
416.
417.
418.
420.
421.
422.
424.
426.

429.

Gorgonzola
Kase?
Kroblarch
Krabben 29
Meerestritchte
Mozzarella
Oliven
Panmaschinken

Peperoui,
frisch, schart

Riicola

430.
431.
432.
433.
434.
436.
438.
439.
440.

Salawi 72
Salsiceia
Sardellen
Schinken >?
Spaghetti
Spinat
Tanfiseh (s g)
Zneehing
Zniebeln



Genchte wat Fleisch Genchte wat Fisch

61, Spaghetti Bolognese 67. Spaghetti 2 Gamberoni
wiit Hackleischsope wiit Towatensope, Krabben- ind 3 Seawpi
g4. Rigatoni , 9’ Zozzans’ 62.  Spaghetti ai Fritti di Mare
wit Hackfleisch, Pilzen, wiit Towatensope nud Meerestritchten
Schinken > iud Sahneso :
. “ 74.  Spaghetti al Salwtone
77.  Tortellini alla Panna Wit Tomaten-Sakwesope ind frischewt Lachs
wit Schinken=» and SaHmeso . .
o “ 363. Gawtberowi alla Grigha
M. Rigatoni al forno 6 gegnillte Garvelen wit Salat
wiit Hackleischsope, -
iberbacken wit IKise ind Béchawtelsope 365.  Salwtone alla Grigha

Lachstilet gegriltt wait Salat
92. Lasague al forno
Hacksleischsope,
uberbacken wiit 1ase» und Béchawtelsope

341, Bistecca ai Fem
Riwpsteak vowt Grill wit Powtmes Frites: iken 9 ainch

343. Bistecca al Gorgonzol Bitte beas

346. Scaloppine alla Parmtigiana
Schritzel wiit Kése?,
Hackfleischsope nnd Nideln

349.  Scaloppine al Vino Bianco
Sehritzel in Weiweinsope
wit Powmes Frites



95.

20.

60.

64.

Vegetansche Genchte

Canntelloni di Ricotta ¢ Spinaci
Cannelloni wit Ricottakise
and Spinatfidlliang

Rigatoni All' arrabbiata

W1 scharfer Towatensope

Spaghetti al Powdoro

i1 Towatensofe wiit Basilikiam

Spaghetti Aglio ¢ Olio
wit Knoblanch,
Olivend! and Peperoui

Nachgpeisen

Tramasn
frisch zibereitet

Panna Cotta


Stephan Schniz
Schreibmaschinentext


290.
291.
292.
293.
294.
295.
296.

Warwie Getranke

Espresso

Eapresso Corvetto Grappa
Tasse Katfee

Cappuccino

Glas Tee, verschiedene Sorten
Doppelter Espresso

Latte Macchigto

SpINtioSen

272.  Ramazzotti 0,041
273.  Averna 0,041
274.  Awaretto di Saronno 0,041
276.  Sambieca Molinan 0,041
277.  Vecchia Rowaguia 0,041
278.  Grappa Riserva 0,041
279.  Grappa Nardini

Rigerva Bamcata 0,041
280.  Grappa Prosecco

Andrea Da Ponte 0,041

"wait Farbstoft
it Konserviernugsstott

2wt Siprngswittel

ntatenliste

2wit Autioxidationswittel
Twit Geschwacksverstarker

? Koffeeinhalti





